
Connaissance de la personne âgée
https://www.estim-formation.com/formation-connaissance-personne-agee

Objectifs de la formation
Relier, par la théorie, les connaissances et les vécus sur le vieillissement normal et pathologique.
Aborder le vieillissement dans ses dimensions psychologiques, physiologiques et sociales.
Développer des connaissances sur les pathologies liées au vieillissement.
Réfléchir à la prise en soin des personnes âgées.
Développer ses compétences dans la relation soignant / soigné.

Programme pédagogique
Vieillissement normal et pathologique

Notions d'autonomie, de dépendance, de déficience

Vieillissement physiologique, psychologique et social

Adapter sa relation à l'autre : écoute et relation d'aide, savoir comprendre les demandes, répondre aux besoins de la personne
âgée

Etude de cas et élaboration de pistes d'actions face aux difficultés rencontrées

Prérequis et public cible
Prérequis de formation :
Ce programme de formation ne nécessite pas de pré-requis particulier.

Cette formation est ouverte à tous les publics.

Modalité d'évaluation pédagogique
Evalution des compétences acquises par les stagiaires :
A l'issue de la formation, un contrôle de connaissances permettra d'évaluer les compétences acquises par chaque
participant.
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